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CLÍNICA WEB INTERNACIONAL DE HOMEOPATÍA


Hidroterapia del Colon
según Yogi Ramacharaka, “Sistema Hindú – Yogui de la Cura por el Agua”
Metas mayores
1. Limpiar el colon de contenido acumulado, restaurando vitalidad y salud.
2. Restaurar la función normal del colon.

Metas primarias
1. Consiga una jeringuilla o una botella de agua de enema con un pico.
2. Consiga un poco de aceite de oliva o vaselina para lubricar el pico.

3. Hierva 1 litro de agua por un tiempo que asegure la ausencia de bacterias dañosas.

4. Deje el agua alcanzar una temperatura de entre 40 y 60 oC, tanto como puede ser tolerado por el paciente (haga que el paciente meta un codo en el agua para comprobar la tolerabilidad). 

Metas vitales
1. Con práctica las dificultades que parecen insuperables al principio desaparecerán.
2. El agua debe ser tan caliente como puede tolerar el paciente, de 40 a 60 oC.

3. No se debe inyectar el agua rápidamente, dándole tiempo para llenar el colon.

Metas condicionales
1. Se puede agregar una cucharada de glicerina al agua para ayudar a ablandar y a aflojar la materia fecal endurecida, y servir como lubricante.  Esto es particularmente útil en casos severos de estreñimiento o de gran congestión del colon. 

2. Si es la primera vez, el paciente sentirá un impulso inmediato de evacuar después de que el agua se inyecte en el colon. Esto se debe resistir por medio de la voluntad, asistido por sostener la jeringuilla en su lugar durante algún tiempo.
3. El mejor tiempo de limpiar el colon es por la tarde antes de irse a la cama, pero algunos prefieren hacerlo por la mañana después de levantarse.

Metas operacionales
1. Se coloca el paciente en una posición que sea cómodo para él/ella, por ejemplo de rodillas o la posición decúbito derecho, que es la mejor para llenar el colon entero.
2. El pico se lubrica con vaselina o aceite de oliva.

3. Se inserta el pico en el ano.

4. Se inyecta lentamente el agua en el colon con la temperatura seleccionada entre 40-60 grados Celso.
5. Se da masaje al abdomen sobre el colon en la dirección del derecho a la izquierda del paciente, hacia el ano. El masaje en la dirección contraria se debe evitar así que trabajaría contra el proceso. El masaje aflojará la materia fecal adherida al colon.
6. Después de que han pasado tres minutos, se inyecta agua otra vez.

7. Si el deseo de evacuar no puede ser resistido, se permite al paciente hacerlo y la irrigación se reasume inmediatamente luego.
8. Puede parecer que no hay sitio para inyección de más agua, pero después de esperar tres minutos y de dar masajes al abdomen, se verá que más agua puede ser inyectada.

9. Diez minutos después de haber bombeado un litro de agua caliente en el colon, el paciente sentirá el impulso de evacuar, especialmente si ha caminado un poco.

10. Después de la evacuación final pueda ser deseable inyectar una pequeña cantidad de agua caliente y llevarla dentro todo el tiempo posible. Esta agua pasará más fácilmente a través de las paredes limpias del colon y dará un baño beneficioso a los riñones.
11. Puede entonces ser deseable, como al tomar una ducha fresca que vigoriza después de la ducha caliente, inyectar la mitad de un litro de agua templada para fortalecer el intestino grande y las partes adyacentes.
Metas productivas
1. El aspecto de la materia fecal puede ser absolutamente repugnante las primeras veces que se limpia el colon.
2. Pedazos grandes de la vieja materia fecal pueden ser verdoso-azules o negros con un olor horrible.

3. Más adelante el paciente notará un mayor impulso de orinar, ya que los riñones han absorbido agua que ha pasado por las paredes del colon.

4. En el principio, el limpieza del colon debe realizarse tres noches/mañanas seguidos.

5. Entonces se debe hacer una sesión cada otro día, tres veces.

6. Luego una sesión cada tres noches, tres veces.
7. Finalmente, una vez por semana por tres semanas.
8. Los trabajadores sedentarios deben entonces hacer limpieza de colon una vez al mes. 
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