CLÍNICA WEB INTERNACIONAL DE HOMEOPATÍA

Baños para limpiar metales pesados del cuerpo
(Elimina el mercurio, plata, níquel ... de su cuerpo)
Lo que usted necesita para una ronda de baños:
1. Bicarbonato de sodio (NaHCO3) - 400 ml
2. Epsomita (sulfato de magnesio, sal de higuera, MgSO4 ) - 400 ml
3. Una bañera
4. Agua
	Día
	Material
	Procedimiento


	1
	200 ml de bicarbonato de sodio 
	Llene la bañera con agua tibia (no demasiado caliente).
Vierta en el bicarbonato de soda y mezclar.
Acuéstese en la bañera durante 20 minutos.


	2
	100 ml de bicarbonato de sodio
100 ml de epsomita 

	Llene la bañera con agua tibia (no demasiado caliente).
Vierta en el bicarbonato de sodio y la epsomita y mezclar.
Acuéstese en la bañera durante 20 minutos.


	3
	100 ml de bicarbonato de sodio 
100 ml de epsomita 
	Llene la bañera con agua tibia (no demasiado caliente).
Vierta en el bicarbonato de sodio y la epsomita y mezclar.
Acuéstese en la bañera durante 20 minutos.
Es posible que haya un borde de suciedad de metales alrededor de la bañera.


	4
	200 ml de epsomita

	Llene la bañera con agua tibia (no demasiado caliente).
Vierta en el bicarbonato de soda y mezclar.
Acuéstese en la bañera durante 20 minutos.
Es posible que haya un borde de suciedad de metales alrededor de la bañera.


Este programa se puede repetir después de 8-10 días.
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