Limpieza del hígado y de la vejiga 

según Andreas Moritz 

Objetivos generales
1. Limpiar las piedras del hígado y de la vesícula biliar. 
2. Obtener un hígado que funciona bien.

3. Obtener más energía.

4. Obtener más claridad de la mente.

5. Mejorar cualquier enfermedad crónica.

6. Prevenir enfermedades crónicas.

Pasos preparatorios
1. Los materiales siguientes son necesarios:

a. Jugo de manzana
6 x 1 litro
b. Sales de Epsom (sal de higuera)
4 cucharadas grandes
(sulfato de magnesia)
c. Aceite de oliva 
prensado en frío
120 ml

d. Jugo de pomelo fresco
180 ml

e. 1 jarra de 1 litro
f. 1 jarra de 1 litro con una tapa
2. Haga una limpieza de colon el sexto día (o desde el 3o hasta el 5o) día de preparación.

3. Haga una limpieza de colon (hidroterapia) inicial.
Objetivos vitales
Objetivos vitales generales
1. Nunca limpie su hígado bajo enfermedad aguda, incluso si es un resfriado.

2. Puede ser vital importante hacer una limpieza de hígado si usted tiene una enfermedad crónica.

3. No haga la limpieza del hígado más frecuente que a intervalos de tres semanas o un mes.

4. Una vez que usted ha comenzado a limpiar el hígado, debe continuar hasta que no salen más piedras durante dos limpiezas consecutivos. Dejar el hígado a medias limpio durante un largo periodo (tres o más meses) puede causar mayor malestar que no limpiándolo en absoluto.
5. Haga una limpieza del colon (el mejor es irrigación del colon) el segundo o tercer día después de la limpieza del hígado ya que algunos cálculos biliares puedan permanecer en el colon y causar irritación,  infección, dolor de cabeza, malestar abdominal, problemas de la tiroides, toxemia, etc. 
6. Haga una limpieza de los riñones después de cada tres limpiezas del hígado.

Objetivos vitales durante el período de la preparación
1. Evite alimentos o bebidas frías o enfriadas.

2. Solamente beber alimentos y bebidas calientes o templados.

3. Evitar alimentos de fuentes animales.

4. Evitar los productos lácteos (leche, queso, yogur, mantequilla, helado).
5. Evitar los alimentos fritos.

6. Evitar hacer la parte final de la limpieza en un día de la luna llena.

7. Evitar tomar cualquier medicación, si es posible.

8. Evitar tomar las vitaminas.

Objetivos vitales el sexto día
1. No coma ningún alimento que contiene proteína, mantequilla o aceite, ya que usted podrá sentirse enfermo durante la limpieza. 
2. ¡No coma ni beba cualquier cosa excepto el agua después de 13:30, de otro modo puede tener dificultades de pasar las piedras!
3. Evite beber agua entre las 21:30 y las 02:00.

Objetivos condicionales
1. Si usted no ha hecho una limpieza de los riñones sería mejor hacerlo antes de hacer la limpieza del  hígado.

2. Haga la limpieza durante el fin de semana o de tiempo libre.

3. Haga la limpieza en un día durante la luna menguante.

4. Haga la limpieza 10 días antes o después de un cambio de estación.

5. El mejor día es el día de la Luna Nueva.

6. Si usted tiene sed beba agua, a menos que sea derecho después de beber las sales de Epsom (dejar un plazo de cerca de 20 minutos) y durante las primeras dos horas después de haber bebido la mezcla del aceite.

7. Si su colon está severamente congestionado, o usted tiene una historia de estreñimiento, haga por lo menos 2-3 limpiezas de colon antes de la primera limpieza de hígado..

Procedimiento
Procedimiento durante el período de preparación
1. Beber 1 litro de jugo de manzana por día durante el día durante cinco días (usted puede beber más si le gusta).

2. Sólo comer alimento sano cada día.

Procedimiento el sexto día
1. Beber un litro entero de jugo de manzana por la mañana del sexto día.
2. Desayuno. Si usted tiene el hambre come un desayuno ligero (la harina u otro cereal caliente). (Ningún azúcar, dulcificante, especias, leche, mantequilla, aceite, yogur, queso, jamón, huevos, nueces, pasteles, cereales fríos ...) El zumo de fruta es bien. 
3. Almuerzo. Verduras cocinadas o cocidas al vapor con arroz blanco (basmati), sal de mar.
4. A las 18:00 horas. Añada 4 cucharones de sal de la Higuera a 700 ml de agua filtrada en un tarro (4 x 180 porciones ml). Esto dilata los conductos biliares que facilitan el paso de piedras y limpia los residuos en los canales que pueden obstruir la liberación de piedras. 
5. Beber un vaso (180 ml). Usted puede añadir un poco de jugo de limón para mejorar el gusto, o usar una paja o cerrar las ventanas de la nariz. Usted puede cepillar sus dientes después o aclarar la boca con el bicarbonato de sodio. 
6.  Si usted tiene un gusto amargo en la boca puede tomar unos sorbos de agua.
7. A las 20:00 horas beben el segundo vaso (180 ml) de sal de la Higuera.
8. A las 21:30 horas, si ninguna evacuación intestinal hasta ahora y usted no ha hecho una limpieza del colon dentro de las 24 horas pasadas, toma un enema de agua, que provocará una serie de evacuaciones intestinales. 
9. A las 21:45 horas lavar a fondo los pomelos (o los limones o las naranjas) (a temperatura ambiente).
10. Exprimirlos a mano y quitar la pulpa para obtener tres cuartos de un vaso del jugo. 
11. Vierta el jugo y la mitad del vaso de aceite de oliva en el tarro de un litro.

12. Cierre el tarro firmemente y sacuda fuertemente cerca de 20 veces, o hasta la solución es acuoso.

13. A las 22:00 al lado de su cama y beba esta mezcla (pero si usted necesita ir al tocador algunas más veces usted puede retrasar el beber por hasta 10 minutos). Usted puede comer una poca miel entre los sorbos o beber a través de una paja. No tarde más de 5 minutos para beber el jugo.
14. ¡Acuéstese inmediatamente! Esto es esencial para ayudar soltar los cálculos biliares.
15. Apague las luces y acóstate sobre la espalda con uno o dos almohadillas que apoyan su cabeza hacia arriba. Su cabeza debe ser más alta que su abdomen. Si esto es incómodo, vuelta se en su lado derecho con sus rodillas levantados hacia su cabeza.
16. ¡Quédese inmóvil durante mínimo 20 minutos y no hables! 

17. Ponga su atención en su hígado. Puede ser beneficioso poner un paquete de aceite de ricino sobre el hígado. Usted puede sentir piedras moviéndose a lo largo de los conductos biliares. No habrá ningún espasmo o dolor ya que el magnesio en las sales de Epsom mantiene las válvulas hepáticas abiertas de par en par y relajados, y la bilis lubrica los conductos.
18. Vaya a dormir.
19. Usted puede sentir el impulso de exonerar el vientre durante la noche. Compruebe si hay pequeños cálculos biliares flotantes (verde o de color canela).

20. Usted puede sentir náusea durante la noche y/o la madrugada debido a la liberación de cálculos biliares y de toxinas del hígado y la vesícula biliar que empujan la mezcla del aceite nuevamente dentro del estómago.

21. Al despertar entre el 06:00 y 06:30 (no antes del 06:00) beba el tercer vaso de las sales de Epsom (180 ml). Si usted tiene sed puede beber un vaso de agua caliente antes.
22. Descanse, lee, medite o haga yoga ligera.

23. Si usted es soñoliento puede dormir, pero es mejor si el cuerpo esté en posición vertical.
24. Entre 08:00 y 08:30 beba el cuarto y último vaso (180 ml) de las sales de Epsom.

25. Entre 10:00 y 10:30 usted puede beber zumo de fruta recientemente presionado.

26. Una media hora más adelante usted puede comer uno o dos pedazos de fruta fresca.

27. Una hora más adelante usted puede comer una comida ligera regular.
28. Por la tarde o la mañana siguiente usted debe ser de nuevo a normal y sentirse mejorado.

29. Coma comidas ligeras durante los 2-3 días siguientes.

Los resultados
1. Por la mañana, y quizás la tarde, después de la limpieza del hígado usted tendrá un número de movimientos de intestino acuosos consistiendo de cálculos biliares mezclados con residuo del alimento y luego apenas piedras (flotadores del verde de guisante) mezclado con agua. Las piedras serán diversas matices de verde (debido a la bilis), incluso brillante-coloreadas y brillantes como las piedras preciosas.
2. Los cálculos biliares pueden tener muchos diversos tamaños, colores y formas. Las piedras de color claro son más nuevas que las obscuras.
3. Algunas piedras son del tamaño de un guisante o más pequeñas, otros hasta una pulgada.

4. Puede haber docenas, incluso centenares de piedras que salen simultáneamente.

5. Las piedras marrones y blancas son piedras calcificadas liberadas de la vesícula biliar. Contienen sustancias tóxicas más pesadas, con solamente pequeñas cantidades de colesterol.
6. Todas las piedras verdes y amarillentas son suaves como masilla debido a la acción del jugo de manzana.

7. Puede haber una capa de blanco o de espuma marrón que flota en el wáter. Éstos son millones de cristales blancos, afilados minúsculos de colesterol que puedan romper fácilmente los pequeños conductos biliares.

8. Haga un cálculo aproximado de cuántas piedras usted ha eliminado. 
9. Para curar permanentemente problemas de salud todas las piedras tienen que ser quitado, lo que puede requerir por lo menos 8 a 12 limpiezas. Éstos se pueden realizar en los intervalos de tres semanas o mensuales. La pausa de tres semanas entre limpiezas puede incluir la preparación de seis días para la limpieza siguiente del hígado, pero debe comenzar lo más idealmente después de que han pasado las tres semanas.
10. El hígado comenzará a funcionar más eficientemente en conjunto pronto después de la primera limpieza. Usted puede notar mejoras repentinas, a veces dentro de varias horas.

11. Cualquier dolor disminuirá.

12. La energía aumentará.

13. La claridad de la mente mejorará considerablemente.

14. Cuando dos nuevos consecutivos limpiezas ya no producen piedras, su hígado puede considerarse libre de piedras. Esto puede necesitar 6-8 limpiezas, o aún 10-12 o más.

15. Luego se recomienda repetir la limpieza del hígado cada seis a ocho meses.

Resultados posibles
1. Dentro de algunos días, habrán viajado algunas piedras de la parte posterior del hígado hacia los dos conductos biliares principales (conductos hepáticos), lo que puede causar la vuelta de alguno o todos los síntomas anteriores del problema de salud. Esto indica que usted necesita continuar con otro serie de limpieza del hígado.

Métodos de limpieza del colon
1. Irrigación de colon (hidroterapia del colon)
2. Tablero colema.

3. Colosan (una mezcla de varios óxidos de magnesio)
4. Sales de Epsom (sales de higuera)
5. Aceite de ricino
6. Jugo de aloe vera (sábila)
7. Enema

